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 لدى طل�ة �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة (دراسة وصفّ�ة) المرونة النفسّ�ة

 .*1 د. بلال عوض الضمور
  .جامعة مؤتة، كل�ة علوم الر�اضة   1

 2025-أیلول -15 تار�خ القبول: 2025-حز�ران -12 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

لدى الطل�ة في �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، ة مستو�ات المرونة النفس�ّ  لىإ فلى التعرّ إهدفت هذه الدراسة 
و�ذلك التعرّف للفروق في المرونة النفس�ة ت�عاً لمتغیرات الدراسة. استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ على عینة الدراسة التي 

قنّنه القللي  للمرونة النفس�ة والذي) Connor & Davidsonمق�اس () طال�اً وطال�ة، واستخدم ال�احث 387تكوّنت من (
الكفاءة الشخص�ة، ( ) فقرة توزعت على أر�عة عوامل للمرونة النفس�ة23ن المق�اس �صورته النهائ�ة من (وتكوّ  2016عام 

). وأظهرت النتائج مستوى مرتفع من ، والإصرار والتمسك، وتقبل الذات الإ�جابيالسلب�ة ومقاومة التأثیراتالمرونة النفس�ة، 
متوسطات مستو�ات  بین) α= 0.05ة عند مستوى الدلالة (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ المرونة لدى عینة الدراسة، 

 دلالة نّ أو�استثناء �عد الكفاءة الشخص�ة  ر الجنسلمتغیّ  ت�عاً  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالمرونة النفس�ة 
لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في متوسطات المرونة النفس�ة  بینعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة . وذ�ورللالفرق �انت 
إجراء دراسات تبیّن العلاقة بین مستو�ات المرونة النفس�ة وللأ�عاد جم�عها. وأوصت الدراسة  (العمر)ر لمتغیّ  ت�عاً  جامعة مؤتة

 .ات النفس�ة المختلفةمع غیرها من السمات والمهار 
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الذات ك، وتقبل ، والإصــــــرار والتمســــــّ الســــــلبّ�ة ومقاومة التأثیرات، ةالكفاءة الشــــــخصــــــ�ّ  المرونة النفســــــّ�ة،: الكلمات المفتاحّ�ة
 . الإ�جابيّ 
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2           المرونة النفسیةّ لدى طلبة كلیةّ علوم الریاضة في جامعة مؤتة (دراسة وصفیةّ)    

 : المقدمة

تعترض الفرد العدید من الأحداث الیوم�ة وتتنوع من حیث الانفعالات فمنها الإ�جابي ومنها السلبي، و�تفاعل معها 
لفترات طو�لة حتى أنّ الكثیر من الانفعالات السلبّ�ة قد تؤدّي الفرد فمنها ما یؤثّر عل�ه لفترات قصیرة ومنها ما یؤثّر عل�ه 

 إلى انسحا�ه من المح�ط الذي �ع�ش ف�ه.
) أنّ المرونة النفس�ة لها دور �الغ الأهم�ة في تحفیز الفرد الر�اضي 2024حیث یرى (محفوظ و�ح�اوي و�ن غال�ة، 

لمرونة حقّقوا نتائج أفضل مقارنة �الر�اضیین الذین لدیهم مستو�ات للإنجاز، وأنّ الر�اضیین الذین لدیهم مستو�ات مرتفعة من ا
 منخفضة من المرونة النفسّ�ة.

�مكن وصف الر�اضة ومجالات العمل فیها أنّها تعتمد على الأداء والسلوك الموجّه نحو أداء المهام، ومعظم هذه 
 ).2023Costa,  et al ,.واجهة مثل الصعاب (المهام صع�ة، ومن �متلك المرونة النفس�ة �كون سلو�ه أفضل و�مكنه م

) إلى أنّ المرونةَ النفس�ة �مكن أن ;Bond and Bunce, 2003  Landstra, et al., 2013و�شیر �ل من (
تسهل التك�ف مع مختلف المراحل والأحداث سلب�ة �انت أو إ�جاب�ة حیثُ تمثل المرونة النفس�ة محفزًا للعمل�ات المرت�طة 

 �التطور الذهني. 
) أنّ الر�اضیین والعاملین في المجال الر�اضي یتعرّضون لمجموعة من  ,2013Sarkar & Fletcherو�رى (

) 2015Galli & Gonzalez  ,و�ؤّ�د ( الضغوط لتحقیق الإنجازات والحفاظ علیها ولذلك فإنّ المرونة النفس�ة ضرور�ة لهم.
أن نجاح الر�اضي �عتمد على المرونة النفس�ة ولا بد من توافرها لدى الر�اضیین لتقبل النتائج والقرارات والنكسات التي یتعرض 

مهم. ولمنع انخفاض الأداء والمشاكل النفس�ة �سبب الضغوطات النفس�ة والس�كولوج�ة والنتائج لها في هذا المجال الحیوي وال
 ).2022Den Hartigh, et al ,.السلب�ة في الم�ارا�ات فإنّه یتوجب تحسین المرونة النفس�ة لدى الر�اضیین (

عادة توازنه النفسي �عد المحن والأحداث وللمرونة النفس�ة تعر�فات �ثیرة ولكنها في مجملها تعني قدرة الفرد إلى است
التي تؤثر في انفعالته وسلو�ه. و�جد ال�احث أنّ المرونة النفس�ة أ�ضاً تعني أن �كون لدى الفرد القدرة على التك�ف مع 

 الشدائد.

) المرونة النفس�ة: �أنّها القدرة على إدراك المتطل�ات Kashdan & Rottenberg, 2010لقد عرّف �لّ من (
لظرف�ة المختلفة والتك�ف معها؛ و�تم تحو�ل ونقل مخزون القدرات السلو��ة والعقل�ة لدى الشخص عندما تتداخل الظروف ا

والمتطل�ات، �حیثُ یتم إحداث توازن ضمن المجالات الح�ات�ة الهامة، وترت�ط �قدرة الشخص على أن �كون مدر�اً، منفتحاً 
 ع الق�م العم�قة التي �حملها الفرد".وملتزماً �سلو��ات  تتوافق �شكل عمیق م

) المرونة النفسّ�ة: أنّها العودة للحالة الطب�ع�ة �عد التعرض لأحداث Davidson, et al ,.2005ولقد عرّف (
 ضاغطة.

فإنّ عدم وجود المرونة یرت�ط �حصول الاكتئاب، القلق، الاجترار، القلق وعدم القدرة على التخط�ط للأهداف ال�عیدة 
)an and Rottenberg, 2010Kashd 2008؛, .,et al, Hoeksma-Nolen.( 

) إلى ملخص نظر�ة المرونة �ما لخصها عالم النفس نورمان 2012Fikretoglu  & McCreary ,وأشارت (
 جارمیزي �قوله "ل�س المهم طب�عة الشدائد، ولكن ��ف یتعامل معها الفرد، ومدى قدرته على التعافي من هذه الشدائد".

أن المنعة ) والتي أشارت الى 2016(الصرایرة، نتائج دراسات المرونة النفس�ة في المجتمع الأردني دراسة  ومن
و�عدم ظهور فروق في المنعة النفس�ة ت�عًا لمتغیر الجنس، بینما أظهرت وجود فروق النفس�ة لدى العینة تقدیره مرتفعاً، 

) التي أظهرت أنّ مستوى المرونة النفس�ة 2018ودراسة (ر�ا�عة،  الدراسي.إحصائ�ة في المناعة النفس�ة ت�عًا لمتغیر الصف 
. وأظهرت ولم تظهر أي فروق في مستوى المرونة النفس�ة ت�عاً للتخصص �متغیر مستقللدى طل�ة الجامعة الأردن�ة مرتفعاً، 
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جتماع�ة في الأردن. و�ذلك دراسة ) مستو�ات مرتفعة من المرونة النفس�ة لدى معلمي التر��ة الا2018دراسة (الدلاب�ح، 
) التي أظهرت وجود مستوى مرتفع من المرونة النفس�ة لدى الطال�ات المتزوجات في الجامعة الهاشم�ة 2018(قر�طع والغزو، 

). وقد 2017في الأردن. و�ذلك جاء مستوى المرونة النفس�ة مرتفعاً لدى عینة من طل�ة المدارس ضمن دراسة (العلوي، 
) أنّ مستوى المرونة النفس�ة لدى ذوي الاحت�اجات الخاصة من طل�ة الجامعة 2018، وآخرون راسة (المهایرة، أظهرت د

) 2020الأردن�ة قد جاء �مستوى متوسط �استثناء ال�عد الروحي فقد جاء مرتفعاً. وأخیراً أظهرت دراسة (ال�شارات ومقابلة، 
معة الیرموك في الأردن، ولم تظهر الفروق ت�عاً لمتغیر الجنس والمستوى مستوىً مرتفعاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة جا

 التعل�مي.
) والتي أظهرت 2019أمّا الدراسات التي تناولت مستوى المرونة النفس�ة في البیئة العر��ة دراسة (الخم�س وطنوس، 

ر��ة السعود�ة. وأظهرت نتائج دراسة مستوىً منخفضاً من المرونة النفس�ة لدى طال�ات من جامعة الجوف في المملكة الع
) مستوىً منخفضاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة التر��ة في جامعة جنوب الوادي. و�ذلك أظهرت 2017(إسماعیل، 

) مستوىً مرتفعاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة في �ل�ة العلوم الشرع�ة �سلطنة عُمان. و�ذلك في 2016دراسة (العزري، 
 ؛45.3%(من طل�ة جامعة السلطان قابوس  المشار�ین نصف من أقل ) أظهرت أنّ .2023Al Omari, et al ,(دراسة 
 الصحة مؤشر المدرك، الإجهاد المنتظم، النوم �ل من �ان لقد. المرونة من منخفضة مستو�ات وجود إلى) 306=  العدد

 �شكل تن�أت التي العوامل من ثنینأ منأكثر  تراكمي معدل على والحصول الذات، تقدیر العالم�ة، الصحة لمنظمة النفس�ة
) التي أجر�ت على et al, Gong,. 2023وتشیر نتائج دراسة ( .المتغیرات متعدد التحلیل ضمن الإ�جاب�ة �المرونة كبیر

ووجود ارت�اط سلبي بین إجهاد  ،طل�ة جامعة تشج�انغ في الصین إلى وجود ارت�اط إ�جابي بین إجهاد التعلم وضغوط التعلم
 إلى أنّ  النتائج كما أشارت. النفس�ة المرونة بدرجة سلبً�ا ارت�اطًا التعلم وطغض درجة وارت�طت ،التعلم والمرونة النفس�ة

 النفس�ة المرونة وارت�طت الشهري، الأسرة بدخل الإرهاق ارت�ط و�ذلك ،الشهري  الأسرة ودخل �العمر ارت�طت قد التعلم ضغوط
 .�العمر

) التي أجر�ت على ر�اضیین من المستوى التنافسي من 2021García, et al-Blanco ,.(وأظهرت دراسة 
التي تتم ممارستها والمستوى التنافسي. ووجود  لع�ةفي مستوى المرونة وفقاً إلى ال إحصائ�ة عدم وجود فروق ر�اضات مختلفة 

 فروق تعزى للنوع الاجتماعي لمصلحة الذ�ور، �الإضافة إلى وجود ارت�اط ا�جابي مع العمر.
) إلى أهم�ة المرونة �جانب إ�جابي في سلوك الأفراد، ومدى قدرتهم .2018Stanley, et al ,وقد أشار �ل من ( 

التعافي منها، وأنّ الظروف المح�طة عموماً تعتبر أزمات حادة مثل الكوارث الطب�ع�ة، على تحمّل الصدمات والشدائد، و 
والأزمات المال�ة، والضغوط النفس�ة، والأحداث الاجتماع�ة. �ما أشارا إلى أهم�ة ق�اس المرونة �شكل فردي عند تصم�م 

 البرامج المرت�طة بتنم�ة سمة المرونة النفس�ة.
ن أنواع ثلاثة للمرونة النفس�ة، �الآتي: مرونة طب�ع�ة: وهذا النوع �كتس�ه الفرد نت�جة ) بی2025وقد میز (رجب، 

التفاعل بین البیئة والوراثة. مرونة مكتس�ة: �أتي نت�جة التعلم من الخبرات السا�قة في مواجهة الأحداث الضاغطة وصعو�ات 
بتعرضه لمواقف مثیرة وضاغطة، �عد تعلمه الس�طرة على  الح�اة. مرونة مكتس�ة صناعً�ا: وهي مرونة نفس�ة �كتسبها الفرد
 انفعالاته، لإظهار انفعالات ا�جاب�ة بدلاً من الانفعالات السلب�ة.

) إلى العدید من العوامل التي تؤثر في المرونة النفس�ة، وأهمها: قدرة الفرد 2025؛ رجب، 2012وأشار (شقورة، 
امتلاك الفرد لمهارات حل المشكلات، والقدرة على التعامل مع الظروف الطارئة، على التك�ف مع الضغوط النفس�ة �فاعل�ة، و 

 وتوافر الدعم الاجتماعي.
و�رى ال�احث أنّ الحالة النفسّ�ة تختلف من شخص لآخر، وتتطور بتراكم الأحداث وحدتها وتظهر الحالات السلو��ة 

، وتظهر ردود الأفعال �نت�جة للأحداث الحال�ة �سلو�ات نصفها والأنفعال�ة �عد تفاعلها مع الخبرات السا�قة من نجاحٍ وفشل



4           المرونة النفسیةّ لدى طلبة كلیةّ علوم الریاضة في جامعة مؤتة (دراسة وصفیةّ)    

) أنّ المختصین في المجال 2003Connor & Davidson ,أح�اناً �أنها متزنة أو شاذة عن العادة للشخص نفسه. یرى (
أن تستخدم  النفسي ینظرون إلى المرونة النفس�ة على أنها مق�اس لتأقلم الشخص مع الأحداث الضاغطة، وعلى هذا �مكن

 .مع علاج حالات القلق والاكتئاب وردود الأفعال السلو��ة

 : مشكلة الدراسة

یتفاعل الطل�ة مع مواقف یوم�ة في الح�اة الجامع�ة �شكل عام وفي �ل�ة علوم الر�اضة �شكل خاص، حیث إنّ 
النظري والأداء البدني، ممّا �ستدعي ق�ام المتطل�ات المختلفة لكل�ات التر��ة الر�اض�ة وعلوم الر�اضة تعتمد على الأداء 

الطالب بتطبیق المهارات واكتسابها، و�اختلاف الأعمار والأنماط الجسم�ة والقدرات البدن�ة والمهار�ة التي یتقنها والتي لا 
یتعرض �عض یتقنها من العوامل التي تؤثر على الأداء، حیث تظهر �عض الانفعالات السلب�ة لدى الطل�ة خلال الأداء، وقد 

الطل�ة للإصا�ات والإخفاقات مما یؤدي لإنفعالات سلب�ة یتم تجاوزها والعودة للق�ام �مهامه ومتطل�ات الأداء المرت�طة 
بتخصصه، وتظهر إشكال�ة الدراسة من خلال عنوانها وهي عدم معرفتنا في مستو�ات المرونة النفس�ة لدى الطل�ة و�مكان�ة 

ت الموجودة في الكل�ة. و�عتقد ال�احث أنّ المرونة النفس�ة عامل نفسي مهم في قدرة الطل�ة تفاعلهم مع متطل�ات التخصصا
 عن الأداء والوقوف أمام زملاءه ومدرس المادة وتجاوز الضغوطات والاخفاقات التي قد تواجهه.

 أهم�ة الدراسة :

یث تظهر لنا العدید من الدراسات أنّ تأتي هذه الدراسة لت�حث في سمة نفس�ة ذات أهم�ة �برى �النس�ة للأفراد، ح
مستوى المرونة قد جاءً مرتفعاً لدى عیناتها على المستو�ین العر�ي والأجنبي، ومن أهم�ة الدراسة معرفة مستوى المرونة 

�ات النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة والتي تتمتع مساقاتها �الجانب العملي في أغلب الأح�ان مما �ستدعي التعرف لمستو 
المرونة النفس�ة بهدف رفع �فاءة الطل�ة في الأداء النظري والعملي، والوصول إلى بناء فرد قادر على تحمل الضغوط 

التجارب العمل�ة لمستقبل خر�ج �ل�ات علوم الر�اضة تتمیز �المنافسة وقبول النتائج وهذه النتائج من  نّ إوالمتطل�ات، حیث 
 الأحداث الضاغطة لمدرس التر��ة الر�اضة. 

 أهداف الدراسة :

 هدفت الدراسة التعرّف إلى:
 لدى الطل�ة المستجیبین من �ل�ة علوم الر�اضة.المرونة النفس�ة مستوى  .1
 جنس الطالب،(ت�عا لمتغیرات  جامعة مؤتة -لدى طلاب �ل�ة علوم الر�اضة مستو�ات المرونة النفس�ة الفروق في  .2

 ).العمر

 أسئلة الدراسة :

 وسعت الدراسة إجا�ة التساؤلات الآت�ة:
 ؟لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالمرونة النفس�ة ما مستوى التساؤل الأول: 

لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو�ات المرونة النفس�ة الثاني:  التساؤل
 عمر؟ال الجنس، :لمتغیرات وفقًا مؤتة
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  : منهج الدراسة

 استخدم االمنهج الوصفي لغا�ات تحقیق أهداف الدراسة. �ونه المنهج الأنسب لمثل هذا النوع من الدراسات.

 : وعینتها مجتمع الدراسة

ط�قاً لآخر إحصائ�ة رسم�ة لطل�ة �ل�ة علوم الر�اضة والمسجلین في �شوفات وحدة القبول والتسجیل في جامعة 
) طال�اً وطال�ة علماً �أنّ هذا الرقم حصل عل�ه ال�احث من وحدة القبول والتسجیل في الجامعة �شكل 1014مؤتة بلغ عددهم (

م، ولقد تم جمع الب�انات لعینة الدراسة �استخدام نماذج 2024 /2023ام الجامعي رسمي مع بدا�ة الفصل الثاني من الع
جوجل و�ان النموذج �حتوي على خ�ار مكان الإقامة �النس�ة للدولة (داخل الأردن، خارج الأردن)، وذلك لتخص�ص الدراسة 

) لتكون الدراسة واضحة المعالم والحدود، 7�عد جمع الب�انات، حیث تم است�عاد المشار�ین من خارج مجتمع الدراسة وعددهم (
 .من الكل�ةطال�اً وطال�ة ) 387(و�هذا تكوّنت عینة الدراسة من 

الخاص �طل�ة الكل�ة في  Microsoft Teamsتم نشر أداة الدراسة من خلال نماذج جوجل من خلال تطبیق و 
جامعة مؤتة ولمدة أسبوع، وتكوّن مجتمع الدراسة من طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة. وللتأكد من أنّ الاستجا�ات 
خاصة �طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة، تم وضع سؤال خ�ارات من متعدد �حدد �ل�ة الطالب وتخصصه والدولة التي �قطن بها. 

 ستجا�ات تم حذف استجا�ات �ل من لا تنطبق عل�ه الشروط. وعند النظر في الا
)، أخذت موافقتهم المس�قة على مشار�تهم الطوع�ة في الاستجا�ة على أداة الدراسة 387وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

 ).1رقم ( و�عد التأكد من أنهم مسجلین وهم على مقاعد الدراسة، توزعوا حسب متغیراتها على النحو الموضح في الجدول
 للمتغیرات  اً وفقعینة الوصف أفراد  ) 1جدول (

 النس�ة العدد الفئات المتغیرات

 الجنس
 48.06 186 ذ�ر
 51.94 201 أنثى

 100.00 387 المجموع

 العمر
 74.68 289 سنة 20أقل من  - 18

 25.32 98 23أقل من  -20
 100.00 387 المجموع

  : أدوات الدراسة

المستخدمة في دراسة (عبدالرحمن والعزب، �صورته للمرونة النفس�ة ) Connor & Davidsonمق�اس (تم تطبیق 
) فقرة توزعت على أر�عة عوامل للمرونة 23وتكون المق�اس �صورته النهائ�ة من () 2016والتي قام بتقنینها (القللي،  )2021

 ، وتقبل الذات الإ�جابي17 -15 ، ومقاومة التأثیرات14 -8 ، والإصرار والتمسك7-1 الكفاءة الشخص�ة(النفس�ة، هي: 
. واعتمد المق�اس سلم الاستجا�ة الخماسي المعروف �سلم ل�كرت الخماسي �الألفاظ الآت�ة وأوزانها (لا أوافق مطلقاً )18-23
و�ذلك أوجد  )،0.960وأوجد ال�احثان صدق المق�اس و�لغ ( ).5=، أوافق تماماً 4=، أوافق3=، محاید2= ، لا أوافق1=

، واعتمد ال�احثان على تصن�ف ) �استخدام طر�قة الاتساق الداخلي ومعامل �رون�اخ ألفا0.955ال�احثان ث�ات المق�اس و�لغ (
درجة مرونة تعبر عن  3.67 – 2.34درجة مرونة تعبر عن درجة منخفضة،  2.33-1المستو�ات الآت�ة للمرونة النفس�ة: (

درجة مرونة تعبر عن درجة مرتفعة). واستخدمت الدراسة الحال�ة هذه المعاییر للحكم على درجة  5-3.68درجة متوسطة، 
 المرونة النفس�ة.
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 (كرون�اخ ألفا) واسلوب ماكدونالد اوم�جاالاتساق الداخلي  �أسلوبأ�عاد المرونة النفس�ة ث�ات  ) 2جدول (
 ق�مة ماكدونالد اوم�جا ق�مة الفا �رون�اخ عدد الفقرات الأ�عاد   

 0.622 0.624 7 �عد الكفاءة الشخص�ة

 0.743 0.738 7 �عد الإصرار والتمسك

 0.698 0.660 3 �عد مقاومة التأثیرات السلب�ة

 0.696 0.695 6 �عد تقبل الذات الا�جابي

 0.867 0.866 23 الكلي

اتساق للتمتع �ق�م عال�ة ت طل�ة �ل�ة علوم الر�اضةالمرونة النفس�ة لدى ق�م ث�ات فقرات أ�عاد  نّ أ) 2ن الجدول (یبیّ 
) لفقرات 0.660و�لغت ( �عد الإصرار والتمسك) لفقرات 0.738�ما بلغت ( ل�عد الكفاءة الشخص�ة) 0.624داخلي بلغت (ال

) لجم�ع فقرات الأ�عاد 0.866بینما بلغت ( بل الذات الا�جابي�عد تق) لفقرات 0.695و�لغت ( �عد مقاومة التأثیرات السلب�ة
 .ككل

تمتع ث�ات بدرجة مقبولة من خلال اسلوب ماكدونالد حیث بلغت المرونة النفس�ة تفقرات أ�عاد  نّ أكما بینت النتائج 
�عد مقاومة فقرات ) ل0.698و�لغت ( �عد الإصرار والتمسك) لفقرات 0.743�ما بلغت ( ل�عد الكفاءة الشخص�ة) 0.622(

وتعد ، ) لجم�ع فقرات الأ�عاد �كل0.867بینما بلغت ( �عد تقبل الذات الا�جابي) لفقرات 0.696و�لغت ( التأثیرات السلب�ة
 .لى ق�م ث�ات مناس�ةإوتشیر  ،هذه الدراسة لأغراضهذه الق�م مناس�ة 

وفي لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة مستو�ات المرونة النفس�ة إلى  فلى التعرّ إهدفت هذه الدراسة 
استخدم تصن�ف ثلاثي لق�م . وضوء اهداف ال�حث فقد تم ص�اغة عدد من الاسئلة وف�ما یلي عرض لنتائج هذه الاسئلة

 :، وهو (منخفض / متوسط / مرتفع)المتوسطات 
 2.33– 1.00   منخفض 
 3.67–2.34   متوسط 
 5.00 – 3.68    مرتفع 

 : متغیرات الدراسة

 جاءت هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بین المتغیرات الآت�ة:
 الجنس، العمر. المتغیرات المستقلة:

 المرونة النفس�ة. المتغیر التا�ع:

 ؟لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالمرونة النفس�ة ما مستوى عرض نتائج التساؤل الأول: 

التساؤل �استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمستو�ات المرونة النفس�ة لدى عیّنة تمت الإجا�ة على هذا 
 الدراسة.

  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضةمستو�ات المرونة النفس�ة المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ل ) 3جدول (
 الرت�ة المستوى  ةالأهم�ة النسب�ّ  المع�اريّ الانحراف  المتوسط الحسابيّ  الأ�عاد    الرقم
 1 مرتفع 79.60 0.56 3.98 �جابيّ �عد تقبل الذات الإ 4
 2 مرتفع 78.80 0.70 3.94 ة�عد مقاومة التأثیرات السلب�ّ  3
 3 مرتفع 77.80 0.56 3.89 �عد الإصرار والتمسك 2
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 4 مرتفع 77.20 0.49 3.86 ة�عد الكفاءة الشخص�ّ  1
  مرتفع 78.40 0.47 3.92 الكليّ  

(ككل) �متوسط حسابي  هذه الأ�عاد ظهرت�ان مرتفع، إذ  لدى الطل�ةالنفس�ة المرونة  مستوى  ) أنّ 3ن الجدول (یبیّ 
الأ�عاد الفرع�ة قد جاء تقدیرها بدرجة  نّ أو�لاحظ  )،78.40( أهم�ة نسب�ة) حیث �مثل هذا المتوسط 3.92بلغت ق�مته (

في المرت�ة الأولى اذ تم تقدیره  �عد تقبل الذات الا�جابي)، وجاء 3.86 – 3.98المتوسطات الحساب�ة بین (، وتراوحت مرتفع
�عد الكفاءة )،  بینما جاء في المرت�ة الأخیرة 79.60) و�مثل هذا المتوسط  أهم�ة نسب�ة �ق�مة (3.98�متوسط حسابي (

مستو�ات وقد تم تحلیل ، )77.20هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة () و�مثل 3.86والذي تم تقدیره �متوسط حسابي ( الشخص�ة
 ت�عا لفقراتها: لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالمرونة النفس�ة 

 �عد الكفاءة الشخص�ةأولا: 
 ةعد الكفاءة الشخص�ّ لفقرات �ُ ة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  ) 4جدول (

 الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  الفقرة الرقم
الأهم�ة 
 النسب�ة

 الرت�ة المستوى 

ستسلم �سهولة.أمهما �انت الأمور لا  2  1 مرتفع 84.20 0.82 4.21 
 2 مرتفع 83.20 0.82 4.16 نجاحات الماضي تمنحني الثقة في مواجهة تحد�ات المستقبل 7
 3 مرتفع 79.00 0.74 3.95 أستط�ع التعامل مع المواقف الجدیدة 5
 4 مرتفع 78.80 0.93 3.94 لدي علاقات في ح�اتي وث�قة وآمنة 3
 5 مرتفع 78.40 0.86 3.92 أعرف أین أحصل على المساعدة عندما احتاج إلیها. 4
 6 متوسط 71.60 0.96 3.58 لدي القدرة على التعامل مع المشاعر المؤلمة 1
الضغطأستط�ع التر�یز والتفكیر بوضوح تحت  6  7 متوسط 65.20 1.06 3.26 
  مرتفع 77.20 0.49 3.86 �عد الكفاءة الشخص�ة 

و�استعراض هذه  لفقرات �عد الكفاءة الشخص�ة) ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 4�ظهر الجدول (
) و�مثل ال�عد 3.86ال�عد �متوسط حسابي ( ا�عد الكفاءة الشخص�ة قد جاء بدرجة مرتفعة، إذ تقدیر هذ مستوى  ن أنّ الق�م یتبیّ 

 4.21، حیث تراوحت ق�م المتوسطات الحساب�ة بین (مستوى فقرات ال�عد بین متوسط ومرتفع جاء)، و 77.20( أهم�ة نسب�ة
) الرت�ة الأولى وهي " مهما �انت الأمور لا استسلم �سهولة." اذ تم تقدیرها �متوسط 2قت الفقرة رقم ()، وقد حقّ 3.26 –

"أستط�ع التر�یز  :المرت�ة الأخیرة وهيفي ) 6رقم (ذات الالفقرة و )، 84.20) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة (4.21حسابي (
) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة 3.26والتفكیر بوضوح تحت الضغط " حیث تم تقدیر هذه الفقرة �متوسط حسابي �ق�مة (

 .)77.20�ق�مة (
 والتمسك�عد الإصرار ثان�ا: 

 لفقرات �عد الإصرار والتمسك ة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ   )5جدول (

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرة الرقم
الأهم�ة 
 النسب�ة

 الرت�ة المستوى 

 1 مرتفع 84.40 0.73 4.22 أعمل على تحقیق أهدافي. 5
 2 مرتفع 80.40 0.87 4.02 لدي إحساس قوي �ما هو هدفي من الح�اة. 1
 3 مرتفع 80.20 0.96 4.01 مواجهة الضغوط تجعلني أكثر قوة. 6
 4 مرتفع 80.00 0.89 4.00 لدي القدرة على استعادة توازني �عد �ل مرة أتعرض فیها للأذى. 7
 5 مرتفع 76.80 0.81 3.84 أمتلك القدرة على التك�ف مع المتغیرات 4
أي موقف فشل أمر �ه.لا أح�ط �سهولة �عد  2  6 مرتفع 75.40 1.00 3.77 
 7 متوسط 67.80 1.04 3.39 أتصرف بناءً على حدسي دون أن أعرف لماذا 3
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  مرتفع 77.80 0.56 3.89 �عد الإصرار والتمسك 

و�استعراض هذه  لفقرات �عد الإصرار والتمسك) ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 5�ظهر الجدول (
) و�مثل هذا 3.89�عد الإصرار والتمسك قد جاء بدرجة مرتفعة، إذ تقدیر هذه ال�عد �متوسط حسابي ( مستوى  الق�م یتبین أنّ 

، حیث تراوحت ق�م المتوسطات الحساب�ة بین مستوى فقرات ال�عد بین متوسط ومرتفع جاء)، و 77.80( نسب�ة ال�عد أهم�ة
اذ تم تقدیرها �متوسط حسابي  ) الرت�ة الأولى وهي " أعمل على تحقیق أهدافي".5الفقرة رقم ( )، وقد حققت3.39 – 4.22(
) المرت�ة الأخیرة وهي " أتصرف بناءً على 3)، �ما حققت الفقرة رقم (84.40) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة (4.22(

 )67.80المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة ( ) و�مثل هذا3.39�متوسط حسابي �ق�مة ( و“حدسي دون أن أعرف لماذا 
 �عد مقاومة التأثیرات السلب�ةثالثا: 

 ةلفقرات �عد مقاومة التأثیرات السلب�ّ ة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  ) 6جدول (
ةالأهم�ة النسب�ّ  الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  الفقرة الرقم  الرت�ة المستوى  
القدرة على تحقیق أهدافي. لديّ  2  1 مرتفع 79.80 0.89 3.99 
ف من الأمور الصع�ة �الرضا والدعا�ة.أخفّ  3  2 مرتفع 79.40 0.88 3.97 
 3 مرتفع 77.40 0.95 3.87 لدي القدرة على التحكم �ح�اتي. 1
  مرتفع 78.80 0.70 3.94 ة�عد مقاومة التأثیرات السلب�ّ  

 لفقرات �عد مقاومة التأثیرات السلب�ة) ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 6�ظهر الجدول رقم (
) 3.94متوسط حسابي (و��عد مقاومة التأثیرات السلب�ة قد جاء بدرجة مرتفعة،  مستوى  ن أنّ یتبیّ  لهذا ال�عد و�استعراض الق�م
 3.99، حیث تراوحت ق�م المتوسطات الحساب�ة بین (د مرتفعمستوى فقرات ال�ع جاء)، و 78.80( أهم�ة نسب�ةو�مثل هذا ال�عد 

) الرت�ة الأولى وهي " لدي القدرة على تحقیق أهدافي." اذ تم تقدیرها �متوسط حسابي 2)، وقد حققت الفقرة رقم (3.87 –
ي القدرة على التحكم ) المرت�ة الأخیرة وهي "لد1)، �ما حققت الفقرة رقم (79.80المتوسط أهم�ة نسب�ة ( و�مثل هذا) 3.99(

 )77.40) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة (3.87�متوسط حسابي �ق�مة (و �ح�اتي. 
 �عد تقبل الذات الا�جابيرا�عا: تحلیل فقرات 

 �جابيّ لفقرات �عد تقبل الذات الإة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  ) 7جدول (
 الرت�ة المستوى  الأهم�ة النسب�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرة الرقم
 1 مرتفع 85.80 0.83 4.29 نجازاتي.إأشعر �الفخر حول  4
 2 مرتفع 83.40 0.83 4.17 أرى نفسي أني شخص�ة قو�ة. 5
 3 مرتفع 81.00 0.91 4.05 أحب التحدي. 1
عن النت�جة. أبذل قصارى جهدي �غض النظر 3  4 مرتفع 79.60 0.93 3.98 
 5 مرتفع 78.00 0.85 3.90 ل أن أخذ الم�ادرة في حل المشكلاتأفضّ  6
تخذ قرارات صع�ة لا ترضي الآخر�ن.أ 2  6 متوسط 69.80 1.02 3.49 
  مرتفع 79.60 0.56 3.98 �جابي�عد تقبل الذات الإ 

و�استعراض  تقبل الذات الا�جابيلفقرات �عد ) ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 7�ظهر الجدول رقم (
) 3.98�جابي قد جاء بدرجة مرتفعة، إذ تقدیر هذه ال�عد �متوسط حسابي (�عد تقبل الذات الإ مستوى  ن أنّ هذه الق�م یتبیّ 

، حیث تراوحت ق�م المتوسطات مستوى فقرات ال�عد بین متوسط ومرتفع جاء)، و 79.60( أهم�ة نسب�ةو�مثل هذا ال�عد 
) الرت�ة الأولى وهي " أشعر �الفخر حول انجازاتي." اذ تم تقدیرها 4)، وقد حققت الفقرة رقم (3.49 – 4.29( الحساب�ة بین

وهي " اتخذ قرارات صع�ة  أخیرًا) 2حققت الفقرة رقم (و)، 85.80) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة (4.29�متوسط حسابي (
) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة 3.49توسط حسابي �ق�مة (لا ترضي الآخر�ن."  حیث تم تقدیر هذه الفقرة �م

)69.80(. 
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لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في ة في مستو�ات المرونة النفس�ة هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ : السؤال الثاني
 )؟العمر الجنس،(لمتغیرات  ت�عاً  جامعة مؤتة

 أولا: الفروق وفقا لمتغیر الجنس
 لدى الطل�ةة "ت" للفروق بین متوسطات مستو�ات المرونة النفس�ّ  راخت�ا  )8الجدول ( 

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  العدد الجنس ال�عد 

 �عد الكفاءة الشخص�ة
 0.47 3.91 186 ذ�ر

1.98 0.048 
 0.51 3.81 201 أنثى

 �عد الإصرار والتمسك
 0.56 3.92 186 ذ�ر

0.75 0.449 
 0.57 3.87 201 أنثى

 �عد مقاومة التأثیرات السلب�ة
 0.68 3.99 186 ذ�ر

1.17 0.240 
 0.72 3.90 201 أنثى

 �جابي�عد تقبل الذات الإ
 0.58 3.99 186 ذ�ر

0.31 0.751 
 0.55 3.97 201 أنثى

 الكلي
 0.47 3.95 186 ذ�ر

1.28 0.200 
 0.47 3.89 201 أنثى

متوسطات مستو�ات المرونة  بین) α= 0.05عند مستوى الدلالة ( دالة) عدم وجود فروق 8النتائج في الجدول ( �شفت    
وذلك استناداً إلى ق�مة ت المحسو�ة إذ بلغت ، الجنست�عا لمتغیر  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالنفس�ة 

�استثناء  )،1.98-0.31(ق�مة ت  انحصرتوق�مة غیر دالة إحصائ�ا، وهي للدرجة الكل�ة ) 0.200)، و�دلالة (1.28(
دالة إحصائ�ا  ة) وتعد هذه الق�م0.048)  و�مستوى دلالة (1.98بلغت ق�مة ت المحسو�ة (�عد الكفاءة الشخص�ة حیث 

) 3.91الحسابي () �حیث ان دلالة الفرق �انت لصالح الذ�ور الذین �انت ق�مة متوسطهم 0.05( كونها حصلت على أقل
 ) و�ما هو مبین في الجدول.3.81اكبر من متوسط الإناث ال�الغ (

  العمرثان�ا: الفروق وفقا لمتغیر 
 العمرت�عا لمتغیر  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةاخت�ار "ت" للفروق بین متوسطات المرونة النفس�ة  ) 10الجدول ( 

 العدد العمر ال�عد 
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اري 

 �عد الكفاءة الشخص�ة
 0.50 3.88 289 سنة 20أقل من  - 18

1.56 0.119 
 0.48 3.79 98 23أقل من  -20

 �عد الإصرار والتمسك
 0.57 3.92 289 سنة 20أقل من  - 18

1.50 0.134 
 0.55 3.82 98 23أقل من  -20

التأثیرات �عد مقاومة 
 السلب�ة

 0.72 3.96 289 سنة 20أقل من  - 18
0.58 0.558 

 0.64 3.91 98 23أقل من  -20

 �عد تقبل الذات الا�جابي
 0.57 3.99 289 سنة 20أقل من  - 18

0.83 0.406 
 0.55 3.94 98 23أقل من  -20

 الكلي
 0.47 3.94 289 سنة 20أقل من  - 18

1.33 0.184 
 0.45 3.87 98 23 أقل من -20

متوسطات  بین) α= 0.05ة عند مستوى الدلالة () إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 10تشیر النتائج في الجدول (     
وذلك استناداً إلى ق�مة ت المحسو�ة إذ  العمرت�عا لمتغیر  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةة المرونة النفس�ّ 

ق�مة ت  انحصرت، �ما هذه الق�مة غیر دالة إحصائ�اً  حیث تعدّ للدرجة الكل�ة ) 0.184)، و�مستوى دلالة (1.33بلغت (
 )0.05لأن ق�مة مستوى الدلالة أكبر من ( ؛غیر دالة وتعد الق�م إحصائ�اً )، 1.56 – 0.58ما بین (المحسو�ة 
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 السؤال الأول:مناقشة نتائج 

و�عزو ال�احث هذه النتائج إلى أنّ طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة أصحاب أهداف واضحة وتتفق مع قدراتهم، حیث لا 
تؤثر علیهم الظروف المح�طة بهم �سهولة من حیث طب�عة التخصص وشكل العمل�ة التعل�م�ة التي یتعلمون بها، حیث �قوم 

وُ�ختبرون بها أمام زملائهم، وهذا الشكل من التعلم والاخت�ار یؤدي إلى تشكل الأ�عاد الطل�ة بتعلم المهارات الحر��ة سو�اً 
السا�قة لدى طل�ة الكل�ة، وقد جاءت الا�عاد للمق�اس مرت�ة من تقبل الذات الا�جابي إلى الكفاءة الشخص�ة، وهو ما �عني أنّ 

ن لدیهم تقبل لذواتهم و�سعون إلى تطو�رها من خلال التدر�ب الطل�ة قادرون على معرفة قدراتهم البدن�ة والحر��ة، و�ذلك �كو 
 والممارسة.

وأضف إلى ما سبق �أنّ طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة لدیهم القدرة على تقی�م أنفسهم وهذا یتضح من خلال حصول �عد 
حق�ق�ة وواقع�ة ول�ست  الكفاءة الشخص�ة على مستوى مرتفع من المرونة النفس�ة، ممّا �ظهر أنّ المرونة النفس�ة هي سمة

عشوائ�ة أو عبث�ة، و�عتقد ال�احث �أنّ الأحداث الضاغطة التي خاضها طل�ة المرحلة الجامع�ة قد شكلت لدیهم سمات نفس�ة 
ممیزة مرت�طة أ�ضًا �الضوا�ط الاجتماع�ة التي تستدعي من هذه الفئات العمر�ة تقبل الذات والسعي لتحقیق الأهداف التي 

 لتحق�قها.�طمح الش�اب 
) حیث میز بین أنواع المرونة النفس�ة التي �كتسبها إما �البوراثة والبیئة، 2025وهذا یتفق مع ما أشار إل�ه (رجب، 

و�ذلك المكتس�ة نت�جة الخبرات من نجاح وفشل �اعت�ارها أحداث ضاغطة، والمكتس�ة صناعً�ا نت�جة التعل�م والتدر�ب. و�رى 
لى مستوى المرونة لدى الفرد في الح�اة الجامع�ة من تعلم، فالأحداث من نجاح وفشل تعتبر ال�احث �أنها مجتمعة تؤثر ع

ضاغطة للش�اب و�تعلم ��ف یتعامل مع هذه الأحداث �مواقف تعل�م�ة و��ف یدیرها، والسمات الوراث�ة والبیئ�ة التي �كتسبها 
 .من الأبو�ن والح�اة الجامع�ة تعزز وترفع مستوى المرونة النفس�ة
) والتي أظهرت مستوى مرتفعاً من المنعة النفس�ة لدى 2016وتتفق نت�جة هذه الدراسة مع نتائج دراسة (الصرایرة، 

) التي أظهرت أن مستوى المرونة النفس�ة لدى طل�ة الجامعة 2018طل�ة مدارس الموهو�ین في الأردن، ودراسة (ر�ا�عة، 
) مستوى مرتفعاً من المرونة النفس�ة لدى معلمي التر��ة الاجتماع�ة في 2018الأردن�ة مرتفعاً. وأظهرت دراسة (الدلاب�ح، 

) إلى وجود مستوى مرتفع من المرونة النفس�ة لدى الطال�ات المتزوجات 2018الأردن. و�ذلك أظهرت دراسة (قر�طع والغزو، 
 من المرونة النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة ) مستوى مرتفعاً 2016في الجامعة الهاشم�ة في الأردن، و�ذلك أظهرت دراسة (العزري، 

) مستوى مرتفعاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة 2020العلوم الشرع�ة �سلطنة عُمان، وأخیراً أظهرت دراسة (ال�شارات ومقابلة، 
 جامعة الیرموك في الأردن.

ستوى منخفضاً من ) والتي أظهرت م2019بینما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة (الخم�س وطنوس، 
) 2017المرونة النفس�ة لدى طال�ات من جامعة الجوف في المملكة العر��ة السعود�ة. وأظهرت نتائج دراسة (إسماعیل، 

Al Omari, et مستوى منخفضاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة التر��ة في جامعة جنوب الوادي. وأظهرت دراسة (

., 2023alمرونة النفس�ة لدى طل�ة جامعة السلطان قابوس.) مستوى منخفضاً من ال 
و�عد مقارنة نتائج هذه الدراسة �الدراسات السا�قة التي تم عرضها یتضح لل�احث �أن سمة المرونة النفس�ة قد تختلف 

طل�ة  بین طل�ة الجامعات، حیث ت�اینت مستو�ات المرونة النفس�ة في الدراسات السا�قة من مرتفع لمنخفض، و�هذا �كون لدى
 كل�ة علوم الر�اضة سمة المرونة النفس�ة.
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 مناقشة نتائج السؤال الثاني:
و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى أنّ الذ�ور والإناث �مرون �خبرات تراكم�ة تساعدهم على التفاعل الاجتماعي 

وأنّ لدیهم الكفاءة الشخص�ة للمواقف واستقرار الحالة النفس�ة لدیهم، حیث �عتقد ال�احث أن الجنسین مروا �خبرات متكافئة 
التي �ع�شونها في ح�اتهم الشخص�ة والتعل�م�ة، وما �قومون �ه من تصرفات نا�عة من إرادة ذات�ة أو تأثیرات سلب�ة. و�تضح 
ذلك من خلال �عد الإصرار والتمسك الذي جاء في الترتیب الثالث على مستوى المق�اس �كل وعلى مستوى الفروق ت�عاً 

غیر الجنس، فقد اتضح لل�احث �أن طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة غیر متمسكین �آرائهم وذلك �عني أن هذه العینة لدیها القدرة لمت
على التفاعل الاجتماعي والنفسي مع المواقف والظروف الخاصة والعامة، و�ذلك أنّ آراءهم من وجهة نظرهم ل�ست قطع�ة 

لى مستوى المرونة النفس�ة الذي یتمتعون �ه. وأمّا �النس�ة لعدم وجود فروق ت�عاً بل قادر�ن على تعدیلها وذلك �الاعتماد ع
لمتغیر العمر فقد �كون ذلك عائداً إلى الفئات العمر�ة المتقار�ة والتي تظهر متوسطات حساب�ة متقار�ة نوعًا ما وهذه الفئات 

التجارب العمل�ة قد تختلف إلاّ أنّ تقس�مات الفئات تنم عن سمات شخص�ة متجانسة وموحدة للطل�ة المرحلة الجامع�ة، وأن 
 العمر�ة لم تعطِ دلالة عن وجود فروق في المرونة النفس�ة لدى الطل�ة.

و�رى ال�احث �ذلك أن ترتیب �عد تقبل الذات الإ�جابي ینم عن وجود تقبل للتعل�مات والآراء وتقبل العینة للمعلومات 
�كفي للتعامل مع المجتمعات والانفتاح على الآخر�ن، و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى  والخبرات من الآخر�ن فهم مرنین �ما

طب�عة الاختلاط بین الطل�ة والتعرف إلى ثقافات بیئ�ة مختلفة من البیئة المدن�ة وال�اد�ة وما تحتو�ه من ق�م وعادات. و�ذلك 
 .إلى التنوع في المساقات التي �خضعون لها في برامجهم الأكاد�م�ة

) مستوى مرتفع من المرونة النفس�ة لدى طل�ة 2020(ال�شارات ومقابلة، ونت�جة هذه الدراسة تتفق مع نتائج دراسة 
جامعة الیرموك في الأردن، ولم تظهر فروق ت�عاً لمتغیر الجنس والمستوى التعل�مي. بینما أختلفت نتائج الدراسة الحال�ة مع 

) والتي أظهرت وجود فروق ت�عاً لمتغیر الجنس 2016) ودراسة (الصرایرة، Blanco-Garcia, et al., 2021نتائج دراسة (
 (الجنس) ولصالح الذ�ور.

) والتي أظهرت مستو�ات مرتفعة لدى طل�ة 2018وتتفق النتائج المتعلقة �متغیر العمر من نتائج دراسة (ر�ا�عة، 
ى المجتمع الأردني �أنّ المرونة النفس�ة والمنعة النفس�ة الجامعة الأردن�ة. و�ذلك جاءت أغلب نتائج الدراسات السا�قة عل
 مرتفعة، وهذا یؤ�د أن الش�اب الأردني یتمتع �مرونة نفس�ة مرتفعة.

) التي أظهرت وجود فروق ت�عاً للصف الدراسي في مستو�ات المرونة النفس�ة 2016وتختلف مع دراسة (الصرایرة، 
) التي أظهرت مستو�ات منخفضة من المرونة 2023Al Omari, et al ,.(ة مرتفعة لدى طل�ة المدارس، و�ذلك مع دراس

) التي أظهرت أ�ضًا مستو�ات منخفضة من المرونة 2017النفس�ة لدى طل�ة جامعة السلطان قابوس. ودراسة (اسماعیل، 
 النفس�ة لدى طل�ة جامعة الجوف.
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 : الاستنتاجات

 ال�احث الآتي:في ضوء النتائج التي تم عرضها استنتج 
 سنة یتمتعون �سمة المرونة النفس�ة �غض النظر عن الجنس. 25 -18إنّ الفئة العمر�ة من  .1
 إنّ الجنس لا �عتبر عاملاً حاسماً في تأطیر مستو�ات المرونة لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة.  .2

 ب�ة التي تح�ط �فئة الش�اب.إنّ ممارسة النشاط الر�اضي له أثر �بیر في تقبل الذات ومقاومة التأثیرات السل .3

 : التوص�ات

 في ضوء ما تقدم یوصي ال�احث �الآتي:
إجراء دراسات على طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ة وعلوم الر�اضة تبین العلاقة بین مستو�ات المرونة النفس�ة مع غیرها  .1

 من السمات والمهارات النفس�ة المختلفة. 
النفس�ة للطل�ة في المراحل الجامع�ة المختلفة، حیث تعتبر فئة �بیرة من المجتمع ضرورة الاستمرار بدراسة السمات  .2

 وتعطي مؤشراً قو�اً على الحالة النفس�ة للمجتمع �كل.
ضرورة إجراء دراس�ة معمقة لمجتمعات �ل�ات التر��ة الر�اض�ة وعلوم الر�اضة و�استخدام متغیرات د�موغراف�ة مثل (الحالة  .3

 أمراض، الدخل الشهري، طب�عة العمل).الاجتماع�ة، وجود 
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 ملحق ال

 مق�اس المرونة النفس�ة )1ملحق (

 المتغیرات الد�مغراف�ة :

 ذ�ر                 أنثىالجنس:   

 23أقل من  -20                 سنة 20أقل من  - 18العمر: 

 أوافق محاید لا أوافق أوافق مطلقاً  لا الفقرة الرقم
أوافق 
 تماماً 

      ال�عد الأول: الكفاءة الشخص�ة 
      لدي القدرة على التعامل مع المشاعر المؤلمة 1
      مهما �انت الأمور لا أستسلم �سهولة. 2
      لدي علاقات في ح�اتي وث�قة وآمنة 3
      أحتاج إلیها.أعرف أین أحصل على المساعدة عندما  4
      أستط�ع التعامل مع المواقف الجدیدة 5
      أستط�ع التر�یز والتفكیر بوضوح تحت الضغط 6

7 
نجاحات الماضي تمنحني الثقة في مواجهة تحد�ات 

 المستقبل
     

      ال�عد الثاني: الإصرار والتمسك 
      لدي إحساس قوي �ما هو هدفي من الح�اة. 8
      أح�ط �سهولة �عد أي موقف فشل أمر �ه. لا 9

      أتصرف بناءً على حدسي دون أن أعرف لماذا 10
      أمتلك القدرة على التك�ف مع المتغیرات 11
      أعمل على تحقیق أهدافي. 12
      مواجهة الضغوط تجعلني أكثر قوة. 13

14 
أتعرض لدي القدرة على استعادة توازني �عد �ل مرة 

 فیها للأذى.
     

      ال�عد الثالث: مقاومة التأثیرات السلب�ة 
      لدي القدرة على التحكم �ح�اتي. 15
      لدي القدرة على تحقیق أهدافي. 16
      أخفّف من الأمور الصع�ة �الرضا والدعا�ة. 17

      ال�عد الرا�ع: تقبل الذات الا�جابي 
      أحب التحدي. 18
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      اتخذ قرارات صع�ة لا ترضي الآخر�ن. 19
      أبذل قصارى جهدي �غض النظر عن النت�جة. 20
      أشعر �الفخر حول انجازاتي. 21
      أرى نفسي أني شخص�ة قو�ة. 22
      أفضل أن أخذ الم�ادرة في حل المشكلات 23
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Psychological Resilience among the Students of Science Sports Faculty in 
Mu'tah University (A Descriptive Study) 

 
 
 

ABSTRACT: 

 This study aimed to identify the level of psychological resilience among the 
students of Science Sports Faculty in Mu'tah University, and identify the differences in 
psychological resilience according to the study variables. The study used the descriptive 
approach for a sample that consisted of (387) male and female students. The scale developed 
by (Connor and Davidson) and refined by (Alqalali) in 2016, was used, where it consisted of 
(23) items distributed to four psychological resilience factors (personal efficiency, resisting 
negative effects, persistence, and positive self-acceptance). The results showed that there was 
a high level of resilience among the sample individuals. The results showed that there were no 
statistically significant differences at (α=0.05) between the mean scores of psychological 
resilience among the sample individuals attributed to the variable of gender, except for the 
dimension of personal efficiency in favor of males. The results showed that there were no 
statistically significant differences between the mean scores of psychological resilience among 
the sample individuals attributed to the variable of age, and for all the dimensions. 

The study recommended the necessity of conducting further studies to investigate the 
relationship between the level of psychological resilience with other psychological skills and 
traits. 

  
  

Keywords: psychological resilience, personal efficiency, resisting negative effects, 
persistence, and positive self-acceptance. 

 
 


